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Rad na reformer spravama

 
· Prije uključenja u bilo koju grupu uputno je održati 1-2 individualna treninga sa instruktorom zbog upoznavanja i rukovanja spravom, početne analize posture, razmjene informacija o eventualnim tjelesnim ograničenjima i sl.
· U slučaju bilo koje ozbiljnije dijagnoze potrebno se savjetovati sa liječnikom prije početka vježbanja, a instruktora pravovremeno upozoriti na zdravstvenu tegobu - vježbanje je na vlastitu odgovornost (potpis GDPR privole i pravilnik dobivate kod upisa)
· Molim da na treninge dolazite na vrijeme te da se isključite mobilni uređaji ukoliko su neophodni biti u prostoriji
· Molim da tijekom vježbanja ne konzumirate žvakaće gume (ili drugu hranu)
· Dođite nekoliko minuta prije početka Vašeg termina kako bi mogli započeti sa satom na vrijeme i kako ne bi ometali ostale članove grupe
· Vježba se u čistoj odjeći i čistim čarapama. Preporučam protuklizne čarape i užu odjeću, kako bi Vas mogla bolje vidjeti i korigirati. Po tepihu se hoda isključivo u čarapama
· Skinite nakit kako biste izbjegli eventualno oštećenje opreme i rekvizita za vrijeme treninga. Odjeća isto tako ne bi smjela imati patent zatvarače
· Vježbanje u studiu je na vlastitu odgovornost
· Ukoliko na trening ne možete doći, molim da me o tome pravovremeno obavijestite (bilo putem e-maila, sms-a, facebooka)
· Otkazivanje treninga na vrijeme je obavezno. U protivnom se trening bilježi kao odrađen.
· Pod pravovremenim otkazivanjem smatra se dan prije ili barem 6-12 sati prije treninga, jer javljanje pola sata prije treninga neće se uvažiti
· Poluprivatni (Reformer pilates) i privatni treninzi (individualan trening i konzultacije) trebaju se otkazati 24 sata prije, a najkasnije 6 sati prije treninga. Ukoliko se ne otkažu u tom periodu naplatit će se kao da su bili odrađeni. Naravno da se u iznimnim situacijama najava nedolaska u kraćem periodu od navedenog smatra opravdanom.
· Mjesečna članarina vrijedi od datuma od kojeg ste krenuli. Od datuma do datuma. Članarina se plaća unaprijed, svaki mjesec tog istog datuma. Ukoliko zakasnite sa plaćanjem, dobit ćete poruku koja će vas na to upozoriti. 
· Članarina za privatne/poluprivatne treninge- Reformer pilates, individualni treninzi moraju se iskoristiti unutar mjesec dana.
· Malu djecu nije moguće dovoditi na treninge, a ukoliko baš nikako nemate gdje s njima, molim da se prvo najavite treneru sa upitom
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